
Informe de Alérgenos para RECETAS

R PASTA NUEVA

R BOWL DE AGUACATE MADURO

R S.A.R CREPELETTE DU MATIN

R HUEVOS CON DINERO Y SIN DINERO

R CROISSANT JAMON Y QUESO

R ROYALS REVUELTOS Y JUNTOS

R OVAL TOAST

R DEL PITA

R TOSTADA CON TUMACA

R BAGEL QUESO CREMA

R TOSTADA CON AGUACATE

R TE MACHA HELADO

R LASSIE DE MANGO

R ZUMO DETOX

R ZUMO SPICY CARROT

R BOWL MACHOTE BOWL



Informe de Alérgenos para RECETAS

R PELE-BOWL DE AÇAI

R BRATWURST HOT DOG

R SALMON CRUNCH

R ROLLO BIKINI

R PIZZA MARGARITA

R PIZZA DE PESTO

R CREPELETTE TRUFATA

R CREPELETTE DE PAVO

R CREP DULCE DE LECHE

R CREPELETTE DE PESTO

R CREP DE TRUFA

R CREP DE PAVO

R CREP MIXTA

R CREP DE NUTELLA

R BLUE SALAD BOWL

R BLUE SALAD GR



Informe de Alérgenos para RECETAS

R MRS CHIKEN KALE GR

R MRS CHIKEN KALE BOWL

R RUCUROLA ROYAL BOWL

R SOBRINO CONSENTIDO BOWL.

R ESPIQUINOA SALAD GRANDE

R POLAR DE HUMMUS

R BUFALLA CRUNCHIE

R PRETZZEL AND CREAM

R HUMMUS PICOTEO

R MEZZE CON PRETZZEL

R ZUCCCHINI ROLLS DE SALMONN Y AGUACATE

R GUACAMOLE JALAPEÑO

R JUDIAS CON REMOLACHA

R HUEVOS BENEDICTINE

R PITA PULLED PORK

R TABLA DE EMBUTIDOS



Informe de Alérgenos para RECETAS

R ENSALADA DE SANDIA

R CAFE CON LECHE

R CAFE CON LECHE GR

R CAFE CORTADO

R CREP DE ESPINACA

R CAMILA PARKER BOWL

R TOSTADA ABUELA AHISA

R QUESO CABRA GR BOLA

R QUESO DE CABRA GR BOLA

R QUESO DE CABRA PQ BOLA

R NUECES GR BOLA

R NUECES PQ BOLA

R PARMESANO GR BOLA

R PARMESANO PQ BOLA

R CROUTONS GR BOLA

R CROUTONS PQ BOLA



Informe de Alérgenos para RECETAS

R FETA GR BOLA

R FETA PQ BOLA

R TOFU MARINADO GR BOLA

R TOFU MARINADO PQ BOLA

R PASAS GR BOLA

R PASAS PQ BOLA

R MOZZARELLA GR BOLA

R MOZZARELLA PQ  BOLA

R QUESO AZUL PQ BOLA

R ENSALADA HEALTHY PASTA PEQUEÑA

R ENSALADA SUMMER CABRA PEQUEÑA

R ENSALADA SUMMER CABRA GRANDE

R MINI HAMBURGUESAS DE BEYON DUO

R WINTER CABRA PEQUEÑA

R VEGUIYAKI SALDAD PEQUEÑA

R VEGANCHES



Informe de Alérgenos para RECETAS

R MINI BAGEL CON HUMMUS, AGUACATE Y TOMATE

R CRUMBLE DE FRUTOS ROJOS COMBO PLATO DEL DIA

R VASO DE YOGUR CON FRUTA COMBO MENU DEL DIA

R BIZCOCHO TE MATCHA COMBO PLATO DEL DIA

R BIZCOCHO DE PLATANO Y CHOCOLATE COMBO PLATO DEL DIA

R ENSALADA ALEGUM CABRA RACION MENU

R MINI CROISANT AGUACATE Y PAVO CATERING

R MINI CROISANT DE PAVO CATERING

R MINI CROISANT JAMON Y QUESO CATERING

R MINI BAGEL CON QUESO CREMA Y SALMÓN CATERING

R MINI BAGEL CON QUESO CREMA Y MERMELADA CATERING

R MINI BAGEL CON TUMACA Y QUESO VILLALÓN CATERING

R TOSTADA DE PAN ALEMÁN CON AGUACATE Y PAVO CATERING

R TOSTADA DE PAN ALEMÁN CON AGUACATE Y TUMACA CATERING

R TOSTADA DE PAN ALEMÁN CON VILLALON Y TUMACA CATERING

R ROLLITO BIKINI DE JAMÓN Y QUESO CATERING



Informe de Alérgenos para RECETAS

R ROLLITO BIKINI DE SALMON Y QUESO CREMA CATERING

R VASO DE YOGUR CON GRANOLA Y FRUTA CATERING

R ENSALADA LENTEJAS WINTER

R ENSALADA ALEGUM CABRA MENU ESCANDALLO 15 RACIONES

R RAGOUT DE VERDURAS CON CARRILLERAS CON PESTO Y POLENTA 1 RACION CATERING

R MERLUZA CON CALDO THAI ESCANDALLO 1 RACION CATERING

R CURRY ROJO DE VERDURAS ASADAS CON HEURA CATERING 1 RACION

R BOWL. ANTIOXIDANTE DE QUINOA Y SALMON.

R BOWL DE QUINOA Y FALAFEL

R BOWL. VEGANO SUPER PROTEICO ARROZ/ESPELTA CON HEURA.

R BOWL. ENERGETICO  DE ESPELTA/ARROZ CON ROAST BEEF.

R BOWL. INMUNE BOOST DE GARBANDOS/BULGUR CON TOFU MARINADO

R MINI BAGEL HAVARTY Y JAMON COCIDO CATERING

R TARRO DE TRUFAS DE COCO Y CACAHUETE (8 UNID)

R TARRO DE TRUFAS DE CACAO Y AVENA ( 8 UNID)

R SMOOTHIE THE SUPER BOWL MACAO POWER



Informe de Alérgenos para RECETAS

R SMOOTHIE THE SUPER BOWL BIG BANG LASSIE

R SMOOTHIE THE SUPER BOWL VERY KETOBERRY (LOW CARB)

R SMOOTHIE THE SUPER BOWL AFTER WORKOUT (ELECTROLIYTE)

R BOWL. PASTA INTEGRAL CON TOFU

R ECO BOWL A MI BOLA TIPO

R SMOOTHIE THE SUPER BOWL VERDETOX

R WRAP ANTIOXIDANTE DE QUINOA Y SALMON

R WRAP ENERGETICO  DE ESPELTA/ARROZ CON ROAST BEEF

R WRAPIADINA INMUNE BOOST DE GARBANDOS/BULGUR CON TOFU MARINADO

R WRAP VEGANO SUPER PROTEICO ARROZ/ESPELTA CON HEURA

R CAFE CON LECHE VEGETAL

R ENSALADA REMOLACHA BOBBY

R MINI TRAMEZZINI TONATO

R BOTELLA DE GRANOLA PARA LLEVAR

R HUMMUS PICOTEO 2022

R WRAPIADINA VEGAN



Informe de Alérgenos para RECETAS

R BANDEJA 16 PITIMINIS

R BANDEJA 24 PITIMINIS

R BANDEJA 48 PITIMINIS

R BANDEJA 80 PITIMINIS

R BANDEJA DE 8 SANDW MAGASAND CATERING

R BANDEJA DE 15 SANDW MAGASAND CATERING

R BANDEJA DE 35 SANDW MAGASAND CATERING

R MINI BAGEL DE ROAST BEEF CON CEBOLLA CARAMELIZADA CATERING

R MINI BAGEL CON PAVO AGUACATE Y TOMATE CATERING

R BANDEJA DE REPOSTERIA PARA 10 PAX CATERING

R BANDEJA DE REPOSTERIA PARA 20 PAX CATERING

R PELE-BOWL DE AÇAI PLATAFORMAS

R HUMMUS PICOTEO 2022 DELIVERY

R ROLLITO DE PAVO AGUACATE Y TOMATE CATERING

R FOCACCIA DE PAVO AGUACATE Y TOMATE CATERING

R MINI CROISANT DE NUTELA CATERING



Informe de Alérgenos para RECETAS

R VASO FRUTA CATERING CON GRANOLA

R FOCACCIA DE AGUACATE, PAVO Y VILLALON CATERING

R FOCACCIA DE JAMON Y HAVARTY CATERING

R FOCACCIA DE HUMMUS Y VILLALON CATERING

R TOSTADA CON TOMATE Y AGUACATE CATERING

R TOSTADA CON AGUACATE Y PAVO CATERING

R TOSTADA CON AGUACATE, PAVO Y VILLALON CATERING

R ENSALADA AMIBOLA ESCANDALLO

R GRANOLA MAGASAND FORMATO 1 KG

R NEW WRAPIADINA CESAR KALE

R WRAPIADINA ARROZ Y WASABI

R VURGER VEGGIE

R GALLETA DE PARMESANO Y QUINOA CON PASTRAMI

R NEW HEALTHY CEREAL KILLER BOWL

R NEW WRAPIADINA SALMON SALAD

R NEW WRAPIADINA SOBRINO CONSENTIDO
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R NEW CROISSANT DE AGUACATE Y PAVO

R TOSTADAS MASA MADRE CON AGUACATE

R OVAL TOAST MASA MADRE

R TOSTADA MASA MADRE ABUELA AHISA

R HELADO DE ALMENDRAS 1 BOLA

R EXTRA GRANOLA

R CAFE LATTE MATCHA

R DESAYUNO LIBANES

R DESAYUNO FRANCES

R DESAYUNO MADRISIMO

R ENSALADA DE JUDIAS CON HUEVO Y ATUN

R ENSALADA DE ARROZ CON POLLO TERIYAKI

R ENSALADA DE AZUKI Y QUINOA CON MELON Y MANGO

R ENSALADA ALEGUM SUMMER CABRA

R MEZZE DOS HUMMUS CON PRETZZEL

R SANDWICH GIUSEPPITO DE PAVO

R TALLARINES KONJAC BOLOÑESA

R wok de pasta de judia negra

R NACHOS CON HUMMUS MAGASAND

R BEEFY BAGEL

R PASTRAMI ON BAGEL

R BASE CRUMBLE NEW 2025
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R CRUMBLE NEW 2025

R RELLENO BARRITAS DE LIMON NEW 2025

R COBERTURA BARRITAS DE LIMON NEW

R PASTA CON PESTO ROJO

R ARROZ SALTEADO CON FRUTOS SECOS

R CARRILLERAS GUISADAS CON ARROZ SALTEADO, FRUTOS SECOS Y ZATAR

R CREP PULLED PORK CON SETAS, VERDURAS ASADAS Y PARMESANO


